
Emilio Sánchez Vicario, ex tenista español, es considerado uno de los máximos exponentes 

del tenis nacional en la década de los 80. Llegó a ser número 1 del mundo, y hoy posee una 

veintena de algunos títulos tan importantes como el Godó, Roma o Gstaad. Desde 2005 ha 

sido el Capitán de la Federación Española de Tenis, culminando su etapa con la victoria de la 

tercera ensaladera de la historia para España en la Copa Davis 2008.  

 

Su dilatada experiencia como entrenador lo ha convertido en un auténtico líder de equipo 

que ha conseguido desarrollar un sistema de motivación basado en la combinación de 

aspectos técnicos, físicos y psicológicos. Durante la final de la Copa Davis en Argentina, 

elaboró una estrategia clave para motivar a los miembros de su equipo con el objetivo de 

que no se resignaran ante la caída de Rafa Nadal. 
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A través de sus enseñanzas y de innovadoras técnicas, Emilio Sánchez Vicario, consigue obtener el 

máximo rendimiento de los deportistas;  no sólo, como tenistas sino también como personas. 

Numerosas organizaciones lo han requerido para impartir “clinics” de sistemas de enseñanza en Italia, 

Estados Unidos, Brasil o México. Ha dado diversas  charlas sobre monográficos de tenis y gestión 

deportiva en Universidades de prestigio nacional e internacional como la Pompeu Fabra en 

Barcelona, la Universidad de Navarra o la Universidad de Chicago.  

 

Compaginando  su carrera como deportista ha desempañado la labor de comentarista para 

Televisión Española y ha colaborado esporádicamente escribiendo artículos en diferentes medios de 

comunicación españoles como La Vanguardia, El País, Sportlife o ABC.  

Motivación 

Estrategia y planificación 

Autoestima 

Trabajo en equipo 

Presión laboral 

Capacidad de sacrificio 

Liderazgo 

Topics 
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